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Drip créme au beurre chocolat Ados/Adultes Lundi 18h00 a 21h00 8 avril 1 C.C. (102) 60 Annie
Gateau creme au beurre multicolore Ados/Adultes Samedi 9h00 a 12h00 27 avril 1 C.C. (102) 60
ATELIERS D'INFORMATIQUE
Excel débutant (bloc 1 et 2) Adultes Jeudi : lBhOO‘a 21h00 18 et 25 J.anv!er 2 C.C. (5A) 85
Adultes Samedi 9h00 & 12h00 20 et 27 janvier 2 C.C. (104) 85
Excel intermediaire (bloc 1 et 2) Adultes Jeudi : lBhOO‘a 21h00 let8 fe’vn'er 2 C.C. (5A) 85
Adultes Samedi 9h00 & 12h00 3 et 10 février 2 C.C.(104) 85
. Adultes Jeudi 18h00 a 21h00 15, 22, 29 février 3 C.C.(5A) 110
Excel avancé (bloc 1-2-3) - - —
Adultes Samedi 9h00 & 12h00 17,24 février et 2 mars 3 C.C. (104) 110
Word débutant (bloc 1) Adultes Jeudi : lBhOO‘a 21h00 18 avr!I 2024 1 C.C. (5A) 60
Adultes Samedi 9h00 & 12h00 20 avril 2024 1 C.C. (104) 60
Word intermediaire (bloc 1 et 2) Adultes Jeudi : 18h00‘a 21h00 25 avr!I et2 ma! 2 C.C.(5A) 85 Neila
Adultes Samedi 9h00 & 12h00 27 avril et 4 mai 2 C.C. (104) 85
Word avancé (bloc 1 et 2) Adultes Jeudi : 18h00‘a 21h00 9et16 mall 2 C.C.(5A) 85
Adultes Samedi 9h00 & 12h00 11 et 18 mai 2 C.C. (104) 85
Outlook Adultes Jeudi 18h00 a 21h00 21 mars 2024 1 C.C.(5A) 60
Adultes Samedi 9h00 a 12h00 23 mars 2024 1 C.C. (104) 60
One Note Adultes Jeudi 18h00 a 21h00 4 avril 2024 1 C.C.(5A) 60
Adultes Samedi 9h00 a 12h00 6 avril 2024 1 C.C. (104) 60
Power point - Des présentations qui Adultes Jeudi 18h00 a 21h00 14 mars 2024 1 C.C.(5A) 60
parlent! Adultes Samedi 9h00 a 12h00 16 mars 2024 1 C.C. (104) 60

ACTIVITES ARTISTIQUES

Dessin Adultes Mercredi 12h30 & 15h30 17 janvier 12 C.C.(5A) 135

Peinture a I'huile et acrylique Adultes Mardi 12h30 a 15h30 16 janvier 12 C.C.(7B) 135

Zfr';‘lti:fea Fhuile, aquarelle et Adultes Mardi 9h00 & 11h30 16 janvier 12 C.C.(5A) 115 e
Peinture a I'huile et dessin Ados/Adultes Mercredi 19h00 a 22h00 17 janvier 12 C.C.(5A) 135 osee
Peinture acrylique et aquarelle Adultes Mercredi 9h00 & 11h30 17 janvier 12 C.C.(5A) 115
ggi’:ii':czglgh’;;'zﬁgges avec Adultes Lundi 12h30 & 14h30 15 janvier 12 C.C.(7B) 115

Crochet / tricot Adultes Lundi 9h30 a 11h00 15 janvier 6 C.C.(03) 40

Crochet / tricot Adultes Lundi 9h30 a 11h00 26 février 6 C.C.(03) 40

Crochet / tricot Ados/Adultes Mercredi 18h30 a 20h00 17 janvier 6 C.C.(02) 40 Lucile
Crochet / tricot Ados/Adultes Mercredi 18h30 a 20h00 28 février 6 C.C.(02) 40

Crochet / tricot Ados/Adultes Jeudi 18h30 a 20h00 18 janvier 6 C.C.(02) 40

Crochet / tricot Ados/Adultes Jeudi 18h30 a 20h00 29 février 6 C.C.(02) 40

Couture débutant Adultes Lundi 9h00 a 11h30 29 janvier 6 C.C.(02) 95 Sonya

ACTIVITES SPORTIVES

Badminton Adultes Mardi 19h15 a 21h45 16 janvier 15 Paul Comtois 115 Alain
Badminton Adultes Mercredi 19h15 a 21h45 17 janvier 15 Paul Comtois 115 Louis
Badminton Adultes Jeudi 19h15 a 21h45 18 janvier 15 Paul Comtois 115 David
Ballon volant Adultes Lundi 20h00 a 22h00 15 janvier 12 Les Explorateurs 90 Michel
Ballon volant Adultes Jeudi 20h00 a 22h00 18 janvier 12 Les Explorateurs 90

DANSE ADULTES

Baladi et mise en forme Adultes Lundi 20h00 a 21h00 15 janvier 12 C.C. (7BC) 90 Claudya
Jazz / Contemporain Ados 12+/ Adultes Jeudi 19h30 a 20h30 18 janvier 12 C.C. (7BC) 70 Catherine
Hip hop Ados 14+/ Adultes Vendredi 20h00 a 21h00 19 janvier 12 C.C.(7A) 70

COURS DE LANGUE

Anglais débutant 2 Adultes Mardi 9h00 a 10h00 23 janvier 12 C.C.(02) 85
Anglais débutant 2 Adultes Mardi 18h00 a 19h00 23 janvier 12 C.C.(02) 85
Anglais intermédiaire 2 Adultes Mardi 10h00 & 11h00 23 janvier 12 C.C.(02) 85 Khaled
Anglais intermédiaire 2 Adultes Mardi 19h00 a 20h00 23 janvier 12 C.C.(03) 85
Anglais conversation Adultes Mardi 11h00 a 12h00 23 janvier 12 C.C.(03) 85
Anglais conversation Adultes Mardi 20h00 a 21h00 23 janvier 12 C.C.(03) 85
Espagnol débutant 2 Adultes Mardi 9h00 a 10h30 16 janvier 12 C.C.(03) 180
Espagnol débutant 2 Ado/Adultes Mercredi 20h00 a 21h30 17 janvier 12 C.C.(03) 180




Espagnol débutant 1 Ados/Adultes Mercredi 17h00 a 18h30 24 janvier 12 C.C.(03) 180 Gladys
Espagnol intermédiaire 2 Adultes Mardi 10h30 a 12h00 16 janvier 12 C.C.(03) 180

Espagnol intermédiaire 1 Ado/Adultes Mercredi 18h30 a 20h00 17 janvier 12 C.C.(03) 180

MISE EN FORME / EXERCICE

Abdo fessier Adultes Lundi 20h00 a 21h00 15 janvier 12 C.C.(AB) 85 Cristina
Abdo fessier Adultes Vendredi 19h30 & 20h30 19 janvier 12 2020E bl Laurentides 85

Baladi et mise enforme Adultes Lundi 20h00 a 21h00 15 janvier 12 C.C. (7BC) 90 Claudya
Cardio Latino Ado/Adultes Lundi 18h00 a 19h00 15 janvier 12 C.C.(AB) 85 Cristina
'é’;gfc'lccf‘sZ?J‘:’ci;zgg’;:;;‘l’ége Adultes Lundi 12h00 & 12h45 15 janvier 12 C.C.(AB) 65
'é’;gfc'lccf‘sZ?J‘:’ci;zgg’;:;;‘l’ége Adultes Jeudi 12h00 & 12h45 11 janvier 12 C.C.(AB) 65 Jana
Mise en forme et exercices sur tapis Adultes Jeudi 9h30 a 10h30 11 janvier 12 C.C.(AB) 85

Mise en forme et exercices sur tapis Adultes Mercredi 10h45 a 11h45 10 janvier 12 2020E bl Laurentides 85

Pilates Adultes Mardi 18h00 a 18h50 16 janvier 12 2020E bl Laurentides 85 Marie-Lou
Pilates Adultes Mardi 19h00 a 19h50 16 janvier 12 2020E bl Laurentides 85

Renforcement musculaire Adultes Lundi 9h00 a 10h00 15 janvier 12 C.C. (7TAB) 115

Renforcement musculaire Adultes Lundi 10h00 & 11h00 15 janvier 12 C.C. (TAB) 115 Maude
Renforcement musculaire Adultes Mercredi 9h00 & 10h00 17 janvier 12 C.C. (7AB) 115

Renforcement musculaire Adultes Mercredi 10h00 a 11h00 17 janvier 12 C.C. (TAB) 115

Zumba® Ado/Adultes Lundi 19h00 a 20h00 15 janvier 12 C.C.(AB) 85

Zumba® Ado/Adultes Mercredi 18h30 a 19h30 17 janvier 12 C.C.(AB) 85 Cristina
Zumba® Ado/Adultes Mercredi 19h30 & 20h30 17 janvier 12 C.C.(AB) 85

Zumba® Ado/Adultes Vendredi 18h30 a 19h30 19 janvier 12 2020E bl Laurentides 85

Zumba gold ® (débutant-sans sauts) Adultes Jeudi 10h45 a 11h45 11 janvier 12 C.C.(AB) 85

Zumba gold ® (débutant-sans sauts) Adultes Lundi 10h45 & 11h45 15 janvier 12 C.C.(AB) 85 Jana
Zumba® Adultes Lundi 9h30 & 10h30 15 janvier 12 C.C.(AB) 85

Zumba® Adultes Mercredi 9h30 a 10h30 10 janvier 12 2020E bl Laurentides 85

Zumba® Ado/Adultes Dimanche 10h30 & 11h30 14 janvier 12 2020E bl Laurentides 85
RELAXATION / ETIREMENTS

Stelching Yoga avec détente et Adultes Mardi 9h00 & 10000 16 janvier 12 cc.(78) 110

Yoga Hatha débutant Adultes Mardi 10h05 a 11h05 16 janvier 12 C.C.(7B) 110 Caroline
Stretching yoga (Yin régénérateur) Adultes Vendredi 9h00 a 10h00 19 janvier 12 C.C.(7B) 110

Yoga Il et Nidra Adultes Vendredi 10h05 a 11h35 19 janvier 12 C.C.(7B) 150

Yoga pour tous avec Nidra Adultes Lundi 19h00 & 20h00 15 janvier 12 2020E bl Laurentides 110 Jessica
Yoga pour tous avec Nidra Adultes Lundi 20h00 a 21h00 15 janvier 12 2020E bl Laurentides 110

Yoga pour tous avec Nidra Adultes Mercredi 19h30 & 20h30 17 janvier 12 2020E bl Laurentides 110

Yoga doux avec Nidra Adultes Jeudi 10h15 a 11h15 18 janvier 12 2020E bl Laurentides 110 Karine
Yoga sur chaise Adultes Jeudi 11h30 a 12h30 18 janvier 12 2020E bl Laurentides 110




